Truong THPT Chuyén L& Hong Phong CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
To6 Thé Duc Poc lap — Tw do — Hanh phiic

TP.Ho Chi Minh, ngay 22 thdng 12 nim 2015

PIEU LE GIAI VIET DA VA TRO CHOI VAN DPONG
CHAO MUNG NGAY TRUYEN THONG 9/1/2016

PIEU I ;: MUC PiCH

- Nham phat trién phong trao tip luyén thé duc thé thao, rén luyén thin thé trong nha truong.
- Tao diéu kién giao luu giita Gido vién va Hoc sinh clia Truong THPT Chuyén L& Hong Phong
véi cac Trudmg ban.

PIEU II : THOI GIAN

1. Thai gian té chirc : 09/01/2016.

o Viétda:
- 5g00 : Tap trung, diém danh — L& khai mac.
- 5g30 : Xuit phét : + Dot 1: Crr ly 1500m cho GV-CNV, Cuu GV-HS, N hoe sinh.

+ Dot 2: Cwr ly 3000m cho Nam hoc sinh.

e Lé ky niém ngay truyén théng caa tru'cmg Lac 7 g30

* Biéu dién va giao hru CLB AIKIDO THE GIOI LA YEU THUUN G : Lite 9g00.

* Trochoivindfng: Lic 9g30: Thi déu trd choi vén dong gbm: M./
- Nhay bao bd: Mdi 16p 6 VDV (3 nam, 3 ni¥). Thi d4u loai true t1ep [ =
- Nhay day tap thé : M&i l6p 7 VDV (4nam, 3 nit). Tinh gi¢r va 6 1an nhay duge 1mr1¥,

01 phuat 30 gidy. \\

- Kéo co : Méi 16p 10 VPV (5 nam, 5 nit). Thi dau loai trrc tiép.
- Diy giy: Mbi lép 6 VPV (03 nam trong luong 50-55kg, 60- -05kg, trén 70kg, 03 n{
trong luong 45-50kg, 50-55kg, trén 60kg). Thi d4u loai truc tiép.

2. Thoi gian ding ky :

- Han chét ndp danh sach thi dau lic 9g30 ngay 04/01/2016 tai van phong nha thi ddu
TDTT.

- Céc 16p ding ky cu thé timg mén va sb lugng HS tham gia (mbi ndi dung thi diu lap
rieng 1 danh sach) — C6 GVCN ky xac nhan.

- Lép trudng nhén s6 deo (chay viét dd) do GV Thé Duc phu trach.
Ding ky danh séch theo don vi 16p (Theo méu : Lép — STT — Ho & Tén — Nam, Ni¥).

- Cuu GV, ciru HS tham gia ding ky véi thay Nghia qua sé DT: 0903649822.

DIEU 111 : POI TUQNG THAM GIA

- TAt ca IS dang theo hoc tai trudng Chuyén Lé Hong Phong nam hoc 2015-2016.

- Tatca GV~ CNV dang cng tac tai trudmg nim hoc 2015-2016.

- Tét ca cvu GV- HS da timg c6ng tic va hoc tai truomg Chuyén Lé Hong Phong,
Tat ca HS cia cac trudmg ban da diang ky thi dau.

+ LU1J Y: + Giai viét dd ca lop phai déng ky VDV tham gia (c6 tinh diém thi dua).

+ Trang phuc thi dau : Hoc sinh mac dong phuc thé duc coa truomng.
+ Tro choi vin déng c6 thé 1ién quéan 2 16p.



PIEU IV : LO TRINH THI PAU VIET DA

e Nam HS: (3000m) L0 trinh: Nguyen Vian Cir (Truong Chuyén LHP) —Trin Hung Pao — Trén
Binh Trong — Tran Pha — Nguyén Van Cir (Trudmg Chuyén LHP).

e Nir HS va GV — CNV : (1500m): L trinh Nguyén Vin Cir (Truomg Chuyén LHP) — Nguyén Trai
— Trén Binh Trong — Tran Phi - Nguyén Vian Cir (Truémg Chuyén LHP).

DIEUV : TO CHUC

e Chuyén mén (trong tai xuét phat, dich, chét). TS TDTT trudmg Chuyén Lé Hong Phong phéi hop
véi TT.TDTT. Quén 5.

e Bao v& 16 trinh, trat tw, cAp ciru: D61 M6td va Canh sat trat ty Quan 5, TT y té Q.5, phong y té
truémg Chuyén Lé Hong Phong.

PIEU VI : KHEN THUONG
*** Viét dﬁ H

- HS trromg LHP: Nam: I, IL, III, IV, V. Nix: 111, 111, IV, V.

- HS trudmg Ban : Nam: I, I1, III. Nir: I, 11, HI.

- GV-CNV trudmg LHP: -Nam: (Trén 45tudi) 1, IT, I11. - Nir:(Trén 45 tudi) I, I1, 111
- Nam: (Duéi 45tubi) I, 11, 111 - Nir:(Duéi 45 tudi) 1, 1T, TIL

- Cuu GV-HS truong LHP:-Nam: (Trén 4Stu51i) L IL 10 - Nit:(Trén 45 tu(‘{i) I, I, 111,
-Nam: (Duéi 45tu6i) I, 11, 111 - Ni:(Duéi 45 tu6i) 1, 11, 11

#% Tro chei vin dong : _

- Trao giai : I, IT, III cho moi mon.

Ban 15 chirc dugc quyén quyét dinh thay déi hodc bé sung nhitng trweong hop chua dw kién b
trong ban diéu I¢ nay. e

Kinh d& nghj Quy Théy, C6 chu nhiém tao diéu kién. dbng vién cic en HS tham gia day n’I’H
va dang ky ding han. IONG /

EU TRUONG TM. BAN TO CHUC

LE QUANG NGHIA



